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子どもから大人まで寄り添った診療を提供。お気軽にご相談ください

天王寺駅前メンタルクリニック

適応障害は、生活の中での日常的なストレスに対処できなくなり、抑うつ気分や
不安感、不眠やめまい、動悸などが現れます。摂食行動の異常、遅刻や無断欠勤
などで社会生活の障害になるようなこともあり、早めのサポートが大切です。

適応障害かも・・・?
発達障害は、生まれつき神経発達に影響があり、個々によって表れ方が異なります。
同じ診断を受けた人でも、症状や困難さの程度は大きく異なることがあり、早期
に専門医やカウンセラーに相談して、適切な診断と支援を受けることが重要です。

発達障害かも・・・?

友達とうまく関われない 友達とうまく関われない
が気になる

めまい不眠 不安感 摂食異常
が気になる
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■住所：東京都江東区古石場 3-1-5
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地域の健康を応援する情報紙

こんな症状があればいつでもご相談ください
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児童精神科・精神科11／1
開院

　当クリニックは、児童思春期外来、大人の発達外来、物忘れ外来（第1、第3、第5土曜）を
3本柱とし、幅広い年齢層の心とからだの不調に対応しています。特に成人の精神疾患
のほとんどが思春期を好発期とするため、早期発見・治療を目的に、発達障害や不登校
等のお子様の治療や支援に力を入れています。
　当クリニックでは、常勤の公認心理士、臨床心理士、精神保健福祉士
が在籍しており、カウンセリング、心理発達検査、認知機能検査、関係
機関との連携も適宜行います。専門医が一人ひとりの状況を丁寧に
お聞きし、豊富な診療経験のもと最適な治療を提供します。
　当日初診受診も歓迎です。また即日診断書発行もいたします。少し
でも心に不安や悩みを抱えている方は、ご相談ください。

発達障害 不登校

うつ病

不眠症ストレス

パニック障害 自律神経失調症

認知症

子どもから大人まで幅広く対応

児童精神科
精神科

院長／資格院長／資格 ●精神保健指定医 ●精神科専門医・指導医●子どものこころ専門医・指導医 ●児童青年精神医学会認定医 他

※掲載されている医療機関へ受診を希望される場合は、事前に必ず該当の医療機関のホームページ・電話等で最新の診療時間をご確認ください。

050-3355-7130 
https://www.tennoji-mental-clinic.jp/
大阪府大阪市天王寺区堀越町11-11 4F
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休診日：水曜・日曜・祝日※土曜は13時まで

診療時間
8:30～12:00
13:30～17:00
18:00～20:30

月 火 水 木 金 土 日・祝
●
●
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●
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●
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WEB予約
開始中

即日
診断書
発行

当日
予約
可能

公認心理士
臨床心理士

精神保健福祉士
在籍

7番出口から徒歩1分
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子どもから大人まで寄り添った診療を提供。お気軽にご相談ください

発達障害 ストレス・不眠症不登校 うつ病 認知症パニック障害

児童精神科
精神科

ご自身やお子様の心や
身体の不調で悩んでいませんか

Q 子供の発達が
　 気になるけど
　 お薬が心配…

小児治療

A
Q 心療内科を
　 受診するか
　 悩んでいます。

早期治療

A
Q 薬の副作用が
　 気になります。

漢方治療

A 薬物療法は、総合的な治療の一部として適切
に使用することで、多くの苦痛を和らげること

ができます。抗うつ薬、抗不安薬、抗精神病薬などが
使われ、例えばADHD（注意欠如多動性障害）に処方
されるコンサータやインチュニブ等は、不注意、多動
性、衝動性に対して一定の効果があるとされています。
一人一人の状態や、本人や家族の希望も踏まえ、薬と
うまく付き合っていくことで改善効果が期待できます。

精神的なお悩みは、専門医による早期の診断
と治療が効果的です。放置すると症状が悪化

したり、生活や仕事に大きな影響を及ぼすことがあり
ます。感情のコントロールが難しい、よく眠れない、
対人関係がうまくいかない、突然の不安感や動悸
など、少しでも不安を感じたら早めに専門医に相談
することが大切です。早期の診断や治療によって、
生活の質を大きく改善することにつながります。 

治療をサポートするため、漢方療法を用いる
ことも有効です。漢方薬は、体全体のバランス

を整えるため、心身の症状が複合的に現れる場合に
効果的とされています。ストレスや緊張を和らげる
抑肝散（よくかんさん）や、心身のリラックスを助ける
作用がある桂枝加竜骨牡蛎湯（けいしかりゅうこつ
ぼれいとう）などがあります。西洋医学と東洋医学の
併用型の治療でゴールを目指していきます。

※掲載されている医療機関へ受診を希望される場合は、事前に必ず該当の医療機関のホームページ・電話等で最新の診療時間をご確認ください。

050-3355-7130 
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